KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTORK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 06.04.2026 - 12.04.2026 Str.: 1
2- SETRIACA

** Pondelok 06.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Dietna sal.-m.p., Rastlinné maslo, cokolada, paradajka, Sendvi¢ Al:1,5,6,7,8,15
Desiata. ....... Jablka

Obed......... Pol.karf.so strih., Br.zavitok, Zem.kasa, Sal.mrk.s jab., keks AI1,567,8,15
Olovrant.......

Vecera........ Chlieb - 150g, paradajka, Pasteka m., Syr.m.p. Al:1,3,6,7
**  Utorok 07.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, caj, Masova nat.m.p., paradajka Al1,37
Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.fazulkova so strah., Kuraci paprikas, Halusky Al1,7
Olovrant. ... ... A1:7,8,15,17
Vecera........ Krupicovy trhanec, Kompot Al:1,7
¥ Streda 08.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Rastlinné maslo, paradajka, Pasteka m., Sendvi¢ Al:1,36
Desiata. . ...... Jablka

Obed......... Pol.hribova, Karf.zap.so syr., Zem.kasa, Cviklovy sal. AI1,7
Olovrant....... Al1,37
Vecera........ Br.spikované parkom, Tarhona Al:1,6
¥ Stvrtok 09.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, Al:1,36,7
.............. Syr

Desiata. . ...... Banan Al:17
Obed......... Br.na c.paradaj., Zem.kasa, Cviklovy sal., Pol.hras.so striih. A7
Olovrant.......

Vecera........ Rez.s vajcom, Zeler.sal.s jab. AI1,7,9
“*  Piatok 10.04.2026 ***

Ranajky,. .. .... caj, paradajka, Chlieb - 100g, kuraci narez v., Rastlinné maslo Al:1,36,7
Desiata. . . ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol. ragu, Br.na hubach, Kolienka Al1,9
Olovrant....... A7
Vecera........ Tvarohové rezance s komp. A7
**  Sobota 11.04.2026 ***

Ranajky,. .. .... caj, Vajce, Maslo - 20g, paradajka, Chlieb - 100g A1,37
Desiata. .. ..... Jab.pecene

Obed......... Pol.zeler.s liev., Parky - v.p., Fazulk.priv., Zemiaky AI1,6,7,9
Olovrant. ... ... Al:1,3,56,7,8
Vecera........ mexicky gulas Al1,7
“* Nedela 12.04.2026 ***

Ranajky,. ...... caj, Vianocka, Dzem mini, Kakao, Rastlinné maslo AI11,3,7,15
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s nit., Cviklovy sal., Slepacie rizoto tarhoriové Al1,9
Olovrant....... Al1,7
Vecera........ Chlieb - 150g, Mas.natier.-v.p., paradajka, Vajce AI1,37

*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobKy z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho vyrobky,

8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedalneho listku vyhradena



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTORK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 06.04.2026 - 12.04.2026 Str.: 2
3- RACIONALNA

** Pondelok 06.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Rastlinné maslo, Turist.sal.-m.p., cokolada, paradajka, Sendvic¢ Al:5,6,7,8,15
Desiata. ....... Jablka

Obed......... Pol.karf.so striuh., Viedensky rezen, Zem.pecene, Sal.z hlav.kap., AlI1,3567,8,9
P e e cajové pecivo

Olovrant. . .....

Vecera........ Chlieb - 150g, Pasteka m., Syr.m.p., Cibulka zv. Al:1,36,7
**  Utorok 07.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, caj, Paprika, Oskvarkova nat.m.p. Al:1,3,7,10
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.drozdova s krup.hal., Kura na paprike, Halusky AI17,9
Olovrant. ... ... A1:7,8,15,17
Vecera........ Krupicovy trhanec, Kompot Al1,7
¥ Streda 08.04.2026 ***

Ranajky,. .. .... caj, Rastlinné maslo, Paprika, Pasteka m., Sendvi¢ Al:1,36
Desiata. . ...... Jablka

Obed......... Pol.hribova, Madarsky gulas, Knedla Al1,7.9
Olovrant....... A1,37
Vecera........ Ryz.nakyp dvaojf. Al1,7,15
¥ Stvrtok 09.04.2026 ***

Ranajky,. ...... caj, Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, A1,37
.............. Peceriovy syr m.

Desiata. ....... Banan A7
Obed......... Pol.sosovicova,Zahoracky zavitok, Zem.kasa AI1,7.9
Olovrant....... A7
Vecera........ Rez.s vajcom, Calamada Al:17,9
“*  Piatok 10.04.2026 ***

Ranaky,. ... ... caj, Eidam m.p., Rastlinné maslo, Paprika, Chlieb - 100g AI1,37
Desiata. ....... Hrusky

Obed......... Pol.hrach. s par., Osie hniezda s kakaom Al:1,6,7,9,15
Olovrant....... A7
Vecera........ Kura na zel., Zem.kasa A
**  Sobota 11.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Prazenica, Paprika, Chlieb - 100g AI1,37
Desiata. ....... Jab.pecene

Obed......... Pol.fazulova kys., Znojemské, Bulgur so zel. Al1,7
Olovrant. ... ... Al:1,3,56,7,8
Vecera........ Vajce, Tekvic.priv., Zemiaky A7
** Nedela 12.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Vianocka, Dzem mini, Kakao, Rastlinné maslo Al1,37,15
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s nit.,, Husarska rolada, Zem.kasa, Sal.z hlav.kap. Al1,6,7.9
Olovrant....... Al1,7
Vecera........ Chlieb - 150g, Mas.natier.-v.p., Paprika, Vajce Al:1,3,7,10

*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobKy z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho vyrobky,

8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedadlneho listku vyhradena



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTORK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 06.04.2026 - 12.04.2026 Str.: 3
9- DIABETICKA

** Pondelok 06.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Rastlinné maslo, Pecivo graham 2 ks, Turist.sal.-m.p., paradajka, Al1,3,5,6,7,8,15
.............. Keks dia

Desiata. . . ..... Jablka

Obed......... Pol.karf.so striuh., Viedensky rezen, Zem.pecene, Sal.z hlav.kap., AI1,7,9,17
.............. Mandarinky

Olovrant. ... ... Jogurt biely A7
Vecera........ Chlieb - 100g, Pasteka m., Syr.m.p., Cibulka zv. Al:1,36,7
Vecerall....... Mlieko 250

**  Utorok 07.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Paprika, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Masova.nat.m.p. Al:1,3,6,7,10,11
Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.drozdova s krup.hal., Kura na zel., Kolienka AI1,7.9
Olovrant....... Chlieb graham-50g, Rastlinné maslo, paradajka Al:1,3,6,7,11
Vecera........ Br.pecene, Zem.kasa, Sal.parad. A7
Vecerall....... Jogurt biely

¥ Streda 08.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Rastlinné maslo, Paprika, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Al:1,3,6,7,11
.............. Pasteka m.

Desiata. . . ..... Jablka

Obed......... Pol.hribova, Madarsky gulas, Knedla 1/2 Al1,7.9
Olovrant. ... ... Milieko 250

Vecera........ Br.spikované parkom, Tarhona Al:1,6
Vecerall....... Zakysanka A7
¥ Stvrtok 09.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Rastlinné maslo, Pecivo graham., paradajka, Chlieb graham-50g, Al:1,3,6,7,11
.............. Peceriovy syr m.

Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.soSovicova, Zahoracky zavitok, Zem.kasa A7
Olovrant. ... ... Chlieb graham-50g, Rastlinné maslo Al:1,3,6,7,11
Vecera. . ...... Dus.kur.prsia, Tarhona, Calamada Al1,9
Vecerall.... ... Chlieb - 50g, Syr 1/8 A:1,37
**  Piatok 10.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Eidam m.p., Rastlinné maslo, Paprika, Chlieb graham-50g, Al:1,3,6,7,11
.............. Pecivo graham.

Desiata. . ...... Hrusky

Obed......... Pol.hrach. s par., Br.na hubach, Kolienka Al:11,6,9
Olovrant. ... ... Jogurt biely A7
Vecera........ Kura na zel., Zem.kasa Al:7.9
Vecerall....... Mlieko 250

**  Sobota 11.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Prazenica, Paprika, Chlieb graham-50g, Pecivo graham. Al:1,3,6,7,11
Desiata. ....... Jab.pecene

Obed......... Pol.fazulova kys., Znojemské, Bulgur so zel. Al:1,7
Olovrant....... Chlieb graham-50g, Syr 1/8 Al:1,3,6,7,11
Vecera........ Mexicky gulas AI1,7
Vecerall....... Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025
* 363 JEDALNY LISTOK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 06.04.2026 - 12.04.2026 Str.: 4
**  Nedela 12.04.2026 ***

Ranajky,. .. .... Caj, Chlieb graham-100g, Dia dzem, Kakao, Rastlinné maslo Al1,36,7,11,15
Desiata. . . ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s nit., Husarska rolada, Zem.kasa, Sal.z hlav.kap. Al1,6,7.9
Olovrant. . .. ... Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11
Vecera........ Mas.natier.-v.p., Paprika, Vajce, Chlieb - 100g Al:1,3,7,10
Vecerall....... Mlieko 250

*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna,
8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedalneho listku vyhradena

7-Mlieko a jeho vyrobky,



