KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTORK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 20.04.2026 - 26.04.2026 Str.: 1
2- SETRIACA

** Pondelok 20.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, paradajka, Chlieb - 100g, Masova nat.m.p. AI1,3,7
Desiata. ....... Jab.pecene

Obed......... Pol.hras.so strih., Kur.prsia, dus.zelenina, Ryza Al1,7.9
Olovrant. . .. ... Al:1,3,56,7,8
Vecera........ Tvarohové rezance s komp. Al1,7
¥ Utorok 21.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Chlieb - 50g, Rastlinné maslo, Makovka - 1ks, Dzem mini Al1,37
Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.vlockova, Perkelt, Om.koprova, Zemiaky Al1,7.9
Olovrant. . .. ... Al:1,5,6,7,8,15
Vecera........ Ryz.nakyp so sirupom AI1,7
¥ Streda 22.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, kuraci narez m., Rastlinné maslo, paradajka, Sendvic Ai:1,3,6
Desiata. . . ..... Banan A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., Br.zavitok, Tarhona, Sal.mrk.s jab. AI1,7,9
Olovrant. ... ... Al:1,3,56,7,8
Vecera........ Chlieb - 150g, Tvaroh.nat.v.p., paradajka, Vajce A1,37
¥ Stvrtok 23.04.2026 ***

Ranajky,. . .. ... caj, Rastlinné maslo, Dzem mini, Chlieb - 50g, Makovka - 1ks

Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Br.na c.paradaj., Zem.kasa, Pol.hras.so strih. AI1,7
Olovrant. ... ...

Vecera........ Cviklovy sal., Granadir Al:1
**  Piatok 24.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Chlieb - 100g, Vajcova nat.m.p. A1,37
Desiata. . ...... Jablka

Obed......... Pol.frankfurtska, Tvaroh.gulky Al:1,3,6,7
Olovrant. ... ... A7
Vecera. . ...... Br.na hubach, Tarhona, Sal.hlavkovy Al:1
¥ Sobota 25.04.2026 ***

Ranajky,. . .. ... caj, Syrova nat.m.p., paradajka, Sendvic¢ A7
Desiata. . . ..... Banan A7
Obed......... File so syrom, Zem.kasa, Sal.mrk.s jab., Pol.mrkvova AI1,4,7
Olovrant. ... ... Al:1,7
Vecera. . ...... Br.tokan, Kolienka, Sal.hlavkovy Al
**  Nedela 26.04.2026 ***

Ranajky,. ...... Vianocka, Kakao, caj, Dzem mini, Rastlinné maslo Al1,3,7,15
Desiata. . . ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., Br.zahradnicke, Ryza Al1,7.9
Olovrant. ... ... Al1,7
Vecera........ Chlieb - 150g, Pasteka m., Vajce, paradajka, Rastlinné maslo Al:1,36,7

*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho
vyrobky, 8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedalneho listku vyhradené
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3- RACIONALNA

** Pondelok 20.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, paradajka, Chlieb - 100g, Masova.nat.m.p. A:1,3,7,10
Desiata. ....... Jab.pecene

Obed......... Pol.hras.so struh., Svieckova na smot., Knedla Al1,7,9,10
Olovrant. . .. ... Al:1,5,6,7,8,15
Vecera........ Rezance s tvaroh. a slaninou Al:1,7
**  Utorok 21.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Chlieb - 50g, Rastlinné maslo, Makovka - 1ks, Dzem mini Al1,37
Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.vlockova, Viedensky rezen, Zem.salat Al17,9
Olovrant. . .. ... Al:1,5,6,7,8,15
Vecera........ Ryz.nakyp so sirupom AI1,7
¥ Streda 22.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, paradajka, Sendvi¢, Bryndzova nat.m.p. A7
Desiata. . . ..... Banan A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., Kuracie soté v zem.placke AI1,7,9
Olovrant. ... ... Al:1,3,56,7,8
Vecera. . ...... Chlieb - 150g, Paprika, Vajce, Eidam v.p., Rastlinné maslo AI1,37
¥ Stvrtok 23.04.2026 ***

Ranajky,. . .. ... caj, Rastlinné maslo, Dzem mini, Chlieb - 50g, Makovka - 1ks

Desiata. .. ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.kel.s klob., Mexicky gulas AI1,7,9
Olovrant. ... ... Al:1,7
Vecera........ Granadir, Uhorka kys. Al1
**  Piatok 24.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... caj, Chlieb - 100g, Paprika, Vlassky Salat, Rastlinné maslo AI:1,3,7
Desiata. . ...... Hrozno

Obed......... Pol.frankfurtska, Tvaroh.gulky AI1,36,79
Olovrant. ... ... A7
Vecera. . ...... Br.na hubach, Tarhona, Sal.hlavkovy Al:1
¥ Sobota 25.04.2026 ***

Ranajky,. . .. ... caj, Syrova nat.m.p., paradajka, Sendvic¢ A7
Desiata. . . ..... Banan A7
Obed......... Pol.z kys.kapusty, peceri po tirolsky, kolienka. AI1,7,9
Olovrant. ... ... Al:1,7
Vecera........ Vypr.parizer, Zem.kasa, Sal.hlavkovy Al1,6,7
**  Nedela 26.04.2026 ***

Ranajky,. ...... Vianocka, Kakao, caj, Dzem mini, Rastlinné maslo Al1,3,7,15
Desiata. . . ..... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., cernohorsky rezen, Ryza, Sal.z hlav.kap. AI1,7,9
Olovrant. ... ... Al1,7
Vecera........ Chlieb - 150g, Vajce, paradajka, Tlacenka-mozaika A1,37

*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho
vyrobky, 8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedalneho listku vyhradené
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9- DIABETICKA

** Pondelok 20.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, paradajka, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Masova.nat.m.p. Al:1,3,6,7,10,11
Desiata. ....... Jab.pecene

Obed......... Pol.hras.so struh., Svieckova na smot., Knedla 1/2 Al1,7.9
Olovrant. ... ... Rastlinné maslo, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11
Vecera........ Franc.zemiaky, Uhorka kys. AI1,6,7
Vecerall....... Syr 1/8, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11
**  Utorok 21.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Paprika, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Sunk.pena- m.p.

Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.vlockova, Viedensky rezen, Zem.salat Al:17,9
Olovrant. ... ... Pecivo graham., Syr 1/8 AI:1,37
Vecera. . ...... Kura pecene, Zem.kasa, Dia kompot 1\
Vecerall....... Mlieko 250

¥ Streda 22.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, paradajka, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Bryndzova nat.m.p. Al:1,3,6,7,11
Desiata. ....... Slivky

Obed......... Pol.zel.s krup.hal., Kuracie soté v zem.placke A1,7.9
Olovrant. ... ... Mlieko 250

Vecera........ Chlieb - 100g, Paprika, Vajce, Eidam v.p., Rastlinné maslo AI1,37
Vecerall....... Jogurt biely A7
¥ Stvrtok 23.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Dia dzem, Rastlinné maslo, Biela kava, Chlieb graham-100g AlI:1,3,6,7,11
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Chlieb graham-100g, Pol.kel.s klob., Mexicky gulas Al:1,3,6,7,9,11
Olovrant. ... ... Mlieko 250

Vecera........ Hov.na vine, Zeleninova ryza, Cviklovy sal. Al1
Vecerall.... ... Chlieb - 50g, Syr 1/8 A:1,37
**  Piatok 24.04.2026 ***

Ranajky,....... Caj, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Paprika, Vlassky Salat, Al:1,3,6,7,11
.............. Rastlinné maslo

Desiata. . . ..... Hrozno

Obed......... Pol.frankfurtska, Sekana, Zem.kasa, Sal.mrk.s jab. Al11,36,7,9
Olovrant. ... ... Jogurt biely A7
Vecera........ Br.na hubach, Tarhona, Sal.hlavkovy Al:1
Vecerall....... Chlieb - 50g, Vajce, Rastlinné maslo AI1,37
** Sobota 25.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Syrova nat.m.p., paradajka Al:1,3,6,7,11
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.z kys.kapusty,peceri po tirolsky, kolienka A1,7.9
Olovrant....... Zakysanka A7
Vecera........ Vypr.parizer, Zem.kasa, Sal.hlavkovy AI1,6,7
Vecerall....... Syr 1/8, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11
**  Nedela 26.04.2026 ***

Ranajky,. ... ... Kakao, Caj, Chlieb graham-100g, Dia dzem, Rastlinné maslo AI1,36,7,11,15
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., cernohorsky rezen, Ryza, Sal.z hlav.kap. AI1,7,9
Olovrant. ... ... Chlieb - 50g, Rastlinné maslo, paradajka Al1,37
Vecera........ Vajce, paradajka, Chlieb - 100g, Tlacenka-mozaika

Vecerall....... Mlieko 250
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*ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho
vyrobky, 8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 17-Citrusy

Zmena jedalneho listku vyhradené



