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* 363 J E D A L N Y   L I S T O K *  

13.04.2026 - 19.04.2026  Str.: 

VITALITA N.O. LEHNICE 

Obdobie: 

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025  

2 -  SETRIACA  

***  Pondelok 13.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, paradajka, Sendvič, Syrová nát.m.p.  Al:7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.mrkvova, Karbonatok dus., Zem.privarok, Chlieb - 50g  Al:1,3,7 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Rez.nakyp s tvar. a ov  Al:1,7 

***  Utorok 14.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Chlieb - 50g, caj, Mini med, Rastlinné maslo, Croissant  Al:1,3,7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Kur.rizoto so syrom, Mrkvovy sal., Pol.rasc.so strúh.  Al:1,7 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Hasé - spagety  

***  Streda 15.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Kolac 2ks  Al:1,3,5,6,7,8 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.par.so strúh., Br.plnené, Ryza, Mrkvovy sal.  Al:1,3,7 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 150g, Mas.natier.-v.p., paradajka  

***  Stvrtok 16.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, Syrová nát.m.p.  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.fazulkova so strúh., Br.záhradnícke, Ryza  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Halusky s vajcom, Cviklovy sal.  

***  Piatok 17.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Dietna sal.-m.p., paradajka, Sendvič, Rastlinné maslo  Al:1,6 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.gulasova, Br.debrecinske, Tarhona, Cviklovy sal.  Al:1,6 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Karbonatok dus., Fazulkovy prív. so zemiakmi, Chlieb - 100g  Al:1,3,7 

***  Sobota 18.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, kurací nárez m., Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb - 100g  Al:1,3,6,7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Banan  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.fazulkova s liev., Br. meráno, Zemiaky  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Krupicové rezance s komp.  Al:1,7 

***  Nedela 19.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Vianocka, Kakao, caj, Mini med, Rastlinné maslo  Al:1,3,7,15 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jablka  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s nit., Br.tokán, Tarhona, Cviklovy sal.  Al:1,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 150g, Syrová nát.v.p., Dietna sal.-m.p., paradajka  Al:1,3,6,7 

Zmena jedálneho lístku vyhradená  

* ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho vyrobky, 
8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 16-Mak, 17-Citrusy  
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* 363 J E D A L N Y   L I S T O K *  

13.04.2026 - 19.04.2026  Str.: 

VITALITA N.O. LEHNICE 

Obdobie: 

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025  

3 -  RACIONALNA  

***  Pondelok 13.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Paprika, Sendvič, Syrová nát.m.p.  Al:7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.brokol.so strúh., Sekana, Zem.privarok, Chlieb - 100g  Al:1,3,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Rez.nakyp s tvar. a ov  Al:1,7 

***  Utorok 14.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Chlieb - 50g, caj, Mini med, Rastlinné maslo, Croissant  Al:1,3,7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.sosovic.kys., Dus.kur.prsia -cína, Ryza  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Sedliacka omeleta, Uhorka kys.  

***  Streda 15.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Kolac 2ks  Al:1,3,5,6,7,8 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Hrusky  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.kel.s klob., Restovaná pecen, Zemiaky, Cviklovy sal.  Al:1,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 150g, Mas.natier.-v.p., Redkovka  Al:1,3,7,10 

***  Stvrtok 16.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, Syrová nát.m.p.  Al:1,3,7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Kiwi  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.hŕstková, Hov.stroganov, Kolienka  Al:1,7,9,10 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Halusky s vajcom, Sal.z hlav.kap.  

***  Piatok 17.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Turist.sal.-m.p., paradajka, Sendvič, Rastlinné maslo  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.gulasova, Lángoš, Par.buch.s kakaom 1/2  Al:1,3,7,8,9,15,16 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Karbonatok vypr., Fazulkovy prív. so zemiakmi, Chlieb - 100g  Al:1,3,7 

***  Sobota 18.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb - 100g, kurací nárez v.  Al:1,3,6,7 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Banan  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.s opr.zemlou, Br.belehradské, Chlieb - 100g  Al:1,3,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Dukat.buchty s van. krémom  Al:1,3,7,8,15,16 

***  Nedela 19.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Vianocka, Kakao, caj, Mini med, Rastlinné maslo  Al:1,3,7,15 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jablka  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s nit., svajciarske rebierko, Zem.kasa, Sal.z hlav.kap.  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 150g, Syrová nát.v.p., Dietna sal.-m.p., paradajka  Al:1,3,6,7 

Zmena jedálneho lístku vyhradená  

* ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho vyrobky, 
8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 16-Mak, 17-Citrusy  
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* 363 J E D A L N Y   L I S T O K *  

13.04.2026 - 19.04.2026  Str.: 

VITALITA N.O. LEHNICE 

Obdobie: 

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025  

9 -  DIABETICKA  

***  Pondelok 13.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Paprika, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Syrová nát.m.p.  Al:1,3,6,7,11 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.mrkvova, Zemiaky, Sal.mrk.s zeler., Karbonatok dus.  Al:1,3,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Jogurt biely  Al:7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Hov.na víne, Zemiaky, Mrkvovy sal.  Al:1 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb - 50g, Syr 1/8  Al:1,3,7 

***  Utorok 14.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Vajce, paradajka,  Al:1,3,6,7,11 

Rastlinné maslo  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.sosovic.kys., Dus.kur.prsia -cína, Ryza  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Mlieko 250  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Sedliacka omeleta, Uhorka kys.  Al:1,7 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Jogurt biely  Al:7 

***  Streda 15.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Rastlinné maslo, Eidam m.p.  Al:1,3,6,7,11 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Hrusky  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.kel.s klob., Restovaná pecen, Zemiaky, Cviklovy sal.  Al:1,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Jogurt biely  Al:7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 100g, Mas.natier.-v.p., Redkovka  Al:1,3,7,10 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Vyziva dia  

***  Stvrtok 16.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Syrová nát.m.p.  Al:1,3,6,7,11 

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Kiwi  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.hŕstková, Hov.stroganov, Kolienka  Al:1,7,9,10 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Mlieko 250  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Br.prírodné, Zemiaky, Cviklovy sal.  Al:1 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Jogurt biely  Al:7 

***  Piatok 17.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Turist.sal.-m.p., paradajka, Chlieb graham-50g, Pecivo graham.,  Al:1,3,6,7,11 

Rastlinné maslo  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jab.pecene  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.gulasova, Br.debrecinske, Tarhona, Cviklovy sal.  Al:1,6,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Jogurt biely  Al:7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Karbonatok vypr., Zemiaky, Sal.mrk.s jab.  Al:1,3,7 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb - 50g, Syr 1/8  

***  Sobota 18.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Rastlinné maslo, paradajka, Chlieb graham-50g, Pecivo graham.,  Al:1,3,6,7,11 

kurací nárez v.  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Mandarinky  Al:17 

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.so zem., Br.belehradské  Al:1,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Zakysanka  Al:7 

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Br.zavitok, Ryza, Sal.mrk.s jab.  Al:1,6,7 

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Syr 1/8, Chlieb graham-50g  Al:1,3,6,7,11 

***  Nedela 19.04.2026  ***  
Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Dia dzem, Chlieb graham-100g, Rastlinné maslo  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Jablka  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s nit., svajciarske rebierko, Zem.kasa, Sal.z hlav.kap.  Al:1,7,9 

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Mlieko 250  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 

Chlieb - 100g, Syrová nát.v.p., Dietna sal.-m.p., paradajka  Al:1,3,6,7 
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Obdobie: 

KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025  

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Jogurt biely  Al:7 

Zmena jedálneho lístku vyhradená  

* ALERGENY: 1-Obilniny a vyrobky z nich, 3-Vajcia a vyrobky z nich, 5-Arasidy, 6-Sojove zrna, 7-Mlieko a jeho vyrobky, 
8-Orechy, 9-Zeler a vyrobky so zelerom, 10-Horcica, 11-Sezamove zrna, 15-Kakao, 16-Mak, 17-Citrusy  

  


