KUCHYNA 2.26 (C) PROMYS soft s.r.o. 2022

* 363 JEDALNY LISTORK®*

VITALITA N.O. LEHNICE

Obdobie: 12.02.2024 - 18.02.2024 Datum tl.: 11.01.2024 Str.: 2
3- RACIONALNA

** Pondelok 12.02.2024 ***

Ranajky,. .. .... caj, Syr.m.p., Rastlinné maslo, Chlieb - 100g Al1,37
Desiata. ....... Jablka

Obed......... Pol.hras.so strih., Br.pecene, Om.chrenova, Knedla Al1,7.9
Olovrant. ... ... A7
Vecera........ Hubove rizoto so syrom, Sal.mrk.s zeler. Al7,9
¥ Utorok 13.02.2024 ***

Ranajky,. .. .... Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks, caj, Rastlinné maslo, A1,37
.............. Turist.sal.-m.p.

Desiata. ....... Hrusky

Obed......... Pol.hribova-kysla, svajciarske rebierko, Zem.kasa, Cviklovy sal. A7
Olovrant. ... ...

Vecera. . ...... Sedliacka omeleta, Calamada Al1,7.9
“*  Streda 14.02.2024 ***

Ranajky,....... Chlieb - 100g, caj, Prazenica, AI1,37
Desiata. .. ..... Grapefruit A7
Obed......... Pol.zem.so zel., Kura vyprazane, Zeleninova ryZza, Kompot AI1,7,9
Olovrant....... Al:7,15
Vecera........ Chlieb - 150g, paradajka, Syrova nat.v.p. Al1,3,7
¥ Stvrtok 15.02.2024 ***

Ranaky,. ... ... caj, Eidam m.p., Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks,

.............. Rastlinné maslo

Desiata. ....... Pomarance A7
Obed......... Pol.sosovic.so zel., HURKY, Zemiaky, Calamada Al:1,9
Olovrant. ... ... A7
Vecera........ Krupicové rezance - slané, Sal.mrk.s jab. Al:1
“* Piatok 16.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... caj, Sendvi¢, Sunk.pena- m.p. AI1,6,7
Desiata. ....... Jablka

Obed......... Pol.kel.so zem., Tvaroh.gulky AI1,37,9
Olovrant. ... ... Al:1,7
Vecera........ Moravsky gulas, Chlieb - 100g AI:1,3,7
“* Sobota 17.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... caj, Rastlinné maslo, kuraci narez v., Chlieb - 100g Al1,36,7
Desiata. ....... Mandarinky A7
Obed......... Pol.ces.s opr.zemlou, Br.belehradské, Chlieb - 100g Al1,37,9
Olovrant. ... ... Al1,3,7
Vecera........ Ryzova kasa v., Kompot AI7,15
** Nedela 18.02.2024 ***

Ranajky,. .. .... Babovka, caj, Kakao, Dzem mini, Rastlinné maslo AI1,3,7,15
Desiata. ....... Pomarance A7
Obed......... Pol.zel.s krup.hal., svédsky rezen, Sal.z hlav.kap., Bulgur so zel. Al1,7.9
Olovrant. ... ... Al:1,5,6,7,8,15
Vecera........ Chlieb - 150g, Cibula, Vajce, Tlacenka-mozaika Al:1,3,7
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9- DIABETICKA

** Pondelok 12.02.2024 ***

Ranajky,. .. .... Caj, Syr.m.p., Rastlinné maslo, Chlieb graham-50g, Al:1,3,6,7,11

.............. Pecivo graham.

Desiata. . . ... .. Jablka

Obed......... Pol.hras.so strih., Br.pecene, Om.chrenova, Zemiaky AI1,7.9

Olovrant....... Milieko A7

Vecera........ Br.zavitok, Zeleninova ryZa, Mrkvovy sal. Al:1,6,7

Vecerall....... Chlieb - 509, Rastlinné maslo Al1,3,7

“* Utorok 13.02.2024 ***

Ranajky,....... Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Rastlinné maslo Al:1,3,6,7,11

.............. Turist.sal.-m.p.

Desiata. .. ..... Hrusky

Obed......... Pol.hribova-kysla, svajciarske rebierko, Zem.kasa, Cviklovy sal. A7

Olovrant....... Pecivo graham., Syr 1/8 Al1,3,7

Vecera. . ...... Sedliacka omeleta, Calamada AI1,79

Vecerall....... Milieko A7

¥ Streda 14.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Prazenica, AlI1,3,6,7,11

Desiata. ....... Grapefruit A7

Obed......... Pol.zem.so zel., Kura pecene, Zeleninova ryZa, Dia kompot Al:1,9

Olovrant....... Kakao Al7,15

Vecera........ paradajka, Chlieb - 100g, Syrova nat.v.p. AI1,3,7

Vecerall....... Chlieb - 50g, Vajce

¥ Stvrtok 15.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... Caj, Eidam m.p., Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Al:1,3,6,7,11

.............. Rastlinné maslo

Desiata. ....... Pomarance A7

Obed......... Pol.sosovic.so zel., HURKY, Zemiaky, Calamada Al1,9

Olovrant....... Jogurt biely A7

Vecera........ Dus.kur.prsia, Zem.kasa, Cviklovy sal. A7

Vecerall.... ... Chlieb - 50g, Syr 1/8 Al:1,3,7

** Piatok 16.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Sunk.pena- m.p. Al:1,3,6,7,11

Desiata. ....... Jablka

Obed......... Pol.kel.so zem., Br.rizoto, Sal.mrk.s jab. Al1,9

Olovrant. ... ... Biela kava A7

Vecera. ....... Moravsky gulas, Chlieb graham-50g Al:1,3,6,7,11

Vecerall.... ... Chlieb graham-50g, Pasteka m.

**  Sobota 17.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... Chlieb graham-50g, Pecivo graham., Caj, Rastlinné maslo,

.............. kuraci néarez v.

Desiata. .. ..... Mandarinky A7

Obed......... Pol.ces.so zem., Br.belehradské Al1,9

Olovrant. ... ... Rastlinné maslo, Chlieb graham-50g, paradajka AI:1,3,6,7,11

Vecera........ Br.zavitok, Ryza, Sal.mrk.s jab. Al:1,6,7

Vecerall....... Jogurt biely A7

** Nedela 18.02.2024 ***

Ranajky,. ... ... Kakao, Caj, Dia dzem, Chlieb graham-100g, Rastlinné maslo A:1,3,6,7,11,15

Desiata. ....... Pomarance A7

Obed......... Pol.zel.s krup.hal., svédsky rezen, Ryza, Sal.z hlav.kap., Al1,7,9

e Bulgur so zel.
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Olovrant. ... ... Mlieko A7
Vecera........ Chlieb - 100g, Vajce, Cibula, Tlacenka-mozaika Al1,37
Vecerall....... Chlieb - 50g, Maslo - 20g




