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* 363 J E D A L N Y   L I S T O K *  

22.01.2024 - 28.01.2024  Str.:  

VITALITA N.O. LEHNICE  

Obdobie:  

KUCHYNA 2.26 (C) PROMYS soft s.r.o. 2022  

Datum tl.: 05.01.2024  

2 -  SETRIACA  

***  Pondelok 22.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Syr.m.p., Rastlinné maslo, Chlieb - 100g  Al:1,3,7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Jab.pecene    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zeler.s liev., mexicky gulás  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Tvaroh.gulky  Al:1,3,7  

***  Utorok 23.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Pasteka m.,Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks,  Al:1,3,6,7  
Rastlinné maslo  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Banan  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.brokolicová krémová, Br.tokán, Ryza, Mrkvovy sal.  Al:1,3,7  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Masovy puding, Zem.kasa, Mrkvovy sal.  Al:1,3,7  

***  Streda 24.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Tvaroh.nat.m.p., Sendvič  Al:7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Mandarinky  Al:17  

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.vlocková, Perkelt, Chlieb - 100g, Zem.privarok  Al:1,3,7,9  

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,5,6,7,8,15  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Chlieb - 150g, Vajce, Dietna sal.-v.p., paradajka, Rastlinné maslo  Al:1,3,6,7  

***  Stvrtok 25.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Rastlinné maslo,, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks,  
Parky - v.p.  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Banan  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Br.na c.paradaj., Zem.kasa, Cviklovy sal., Pol.hras.so strúh.  Al:1,7  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Rez.s vajcom, Zeler.sal.s jab.  Al:1,7,9  

***  Piatok 26.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Syrová nát.m.p., Chlieb - 100g  Al:1,3,7  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Pomarance  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zem.kyslá, Slepačie rizoto tarhoňové, Sal.mrk.s jab.  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Br.spikované mrkvou, Zem.kasa, Cerv.repa st.  Al:1,7  

***  Sobota 27.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, kurací nárez m., Rastlinné maslo,  Chlieb - 100g  Al:1,3,6,7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Banan  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.fazulkova s liev., Br. meráno, Zemiaky  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Ryzova kasa v., Kompot  Al:7,15  

***  Nedela 28.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Kakao, caj, Babovka, Mini med, Rastlinné maslo  Al:1,3,7,15  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Mandarinky  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s krup.hal., Br.na praz.sp., Ryza, Sal.mrk.s jab.  Al:1,6,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Chlieb - 150g, paradajka, Syrová nát.v.p.  Al:1,3,7  

Zmena jedálneho lístku vyhradená    
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22.01.2024 - 28.01.2024  Str.:  

VITALITA N.O. LEHNICE  

Obdobie:  
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3 -  RACIONALNA  

***  Pondelok 22.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Eidam m.p., Rastlinné maslo,Chlieb - 100g  Al:1,3,7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Jab.pecene    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.s opr.zemlou, Knedla, Br.hamburgské  Al:1,3,6,7,9,10  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Zem.placky  Al:1,7  

***  Utorok 23.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Pasteka m., , Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks,  Al:1,3,6,7  
Rastlinné maslo  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Hrusky    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.sosovic.kys., Br.debrecinske, Bulgur so zel., Sal.z hlav.kap.  Al:1,6,7  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Dolky stvar.a dzem.  Al:1,7  

***  Streda 24.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Tvaroh.nat.m.p., , Sendvič  Al:7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Mandarinky  Al:17  

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.vlockova, Viedensky rezen, Zem.salat  Al:1,7,9  

Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,5,6,7,8,15  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Chlieb - 150g, Vajce, Pečeňový syr v., Paprika, Rastlinné maslo  Al:1,3,7  

***  Stvrtok 25.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Rastlinné maslo,, Chlieb - 50g, Pecivo - 1 ks,  Al:1,3,6,7,10  
Parky - v.p., Horcica  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Banan  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.hribova, Zahoracky zavitok, Zem.kasa  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Rez.s vajcom, Calamada  Al:1,7,9  

***  Piatok 26.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, Syrová nát.m.p., Chlieb - 100g  Al:1,3,7  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Pomarance  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.fazulová s párkom, Sisky s dzemom  Al:1,6,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Hov.faš. v ostro-kyslej omáčke, Zemiaky  Al:1,3,7  

***  Sobota 27.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

caj, kurací nárez m., Rastlinné maslo, Chlieb - 100g  Al:1,3,6,7  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Banan  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.s opr.zemlou, Br.belehradské, Chlieb - 100g  Al:1,3,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:1,3,7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Ryzova kasa v., Kompot  Al:7,15  

***  Nedela 28.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Kakao, caj, Babovka, Mini med, Rastlinné maslo  Al:1,3,7,15  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Hrusky    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s krup.hal., Br.na praz.sp., Ryza, Calamada  Al:1,6,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

  Al:7,8,15,17  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Chlieb - 150g, Paprika, Syrová nát.v.p.  Al:1,3,7  

Zmena jedálneho lístku vyhradená    
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9 -  DIABETICKA  

***  Pondelok 22.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Eidam m.p., Rastlinné maslo, Chlieb graham-100g,  Al:1,3,6,7,11  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Jab.pecene    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.so zem., Mexicky gulás  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Chlieb - 50g, Pasteka m.  Al:1,3,6,7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Prekl.zem.s mäsom, Uhorka kys.  Al:1,7,9  
Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb - 50g, Vajce  Al:1,3,7  

***  Utorok 23.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Pasteka m.,  Rastlinné maslo, Chlieb graham-50g,  Al:1,3,6,7,11  
Pecivo graham.  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Hrusky    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.sosovic.kys., Br.debrecinske, Bulgur so zel., Sal.z hlav.kap.  Al:1,6,7  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Mlieko  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Masovy puding, Zem.kasa, Mrkvovy sal.  Al:1,3,7  

Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb - 50g, Rastlinné maslo  

***  Streda 24.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Tvaroh.nat.m.p. Chlieb graham-50g, Pecivo graham.  Al:1,3,6,7,11  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Mandarinky  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.vlockova, Perkelt, Zemiaky, Sal.mrk.s zeler.  Al:1,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Pecivo graham., Syr 1/8  Al:1,3,7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Chlieb - 100g, Vajce, Pečeňový syr v., Rastlinné maslo, Paprika  
Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Biela kava  Al:1,7  

***  Stvrtok 25.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Rastlinné maslo, Pecivo graham.,  Chlieb graham-50g,  Al:1,3,6,7,10,11  
Parky - v.p., Horcica  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Mandarinky  Al:17  

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.hribova, Zahoracky zavitok, Zem.kasa  Al:1,7  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Biela kava  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Dus.kur.prsia, Tarhona, Calamada  Al:1,9  
Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb - 50g, Syr 1/8  Al:1,3,7  

***  Piatok 26.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, Syrová nát.m.p. Chlieb graham-50g, Pecivo graham.  Al:1,3,6,7,11  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Pomarance  Al:17  
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zem.kyslá, Slepačie rizoto tarhoňové, Sal.z hlav.kap.  Al:1,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Mlieko  Al:7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Br.spikované mrkvou, Zem.kasa, Cerv.repa st.  Al:1,7  
Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Chlieb graham-50g, Rastlinné maslo  Al:1,3,6,7,11  

***  Sobota 27.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Caj, kurací nárez m., Rastlinné maslo, , Chlieb graham-50g,  
Pecivo graham.  

Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Grapefruit  Al:17  

Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.ces.so zem., Br.belehradské  Al:1,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Jogurt biely  Al:7  

Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Br.zavitok, Ryza, Sal.mrk.s jab.  Al:1,6,7  
Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Syr 1/8, Chlieb graham-50g  Al:1,3,6,7,11  

***  Nedela 28.01.2024  ***  

Ranajky,. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Kakao, Caj, Dia dzem, Chlieb graham-100g  Al:1,3,6,7,11,15  
Desiata. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Hrusky    
Obed. . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .  

Pol.zel.s krup.hal., Br.na praz.sp., Ryza, Calamada  Al:1,6,7,9  
Olovrant. . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
.  

Chlieb - 50g, Vajce, Rastlinné maslo  Al:1,3,7  
Vecera. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .  

Paprika, Chlieb - 100g, Syrová nát.v.p.  
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Vecera II.. . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . 
. .  

Mlieko  Al:7  

Zmena jedálneho lístku vyhradená    

  


